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DU 15 SEPTEMBRE AU 15 0CTOBRERZD | Porenll mode d emploi

PROGRAMME

Attention, les événements du programme qui se déroulent dans des lieux louant des salles de spectacle, de
conférences, de réunions peuvent étre soumis au PASS SANITAIRE.
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SAINT-FLOUR

CHATAIGNERAIE
CABA / CARLADES
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LES TRANCHES D’AGES CONCERNEES SONT REPRESENTEES PAR LES ILLUSTRATIONS :
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S’ADRESSE AUX PARENTS S’ADRESSE AUX PARENTS S’ADRESSE AUX PARENTS
D’ENFANTS DE 0 A 3 ANS D'ENFANTS DE 4 A 11 ANS D’ENFANTS DE 12 A 18 ANS
PLANETE BEBE



SECTEUR CABA CARLADES

e ARPAJON SUR CERE :
o RELAIS PETITE ENFANCE - Place de I'Eglise sur inscription au 07 86 91 72 42

Mercredi 22 septembre de 16h a 17h30 : Atelier Détente Snoezelen parents 0-3 ans
(1 parent avec 1 enfant)

Vendredi 24 septembre de 10h30 a 11h30 : Atelier Tapis de lecture "L'arbre m'a dit"
(Pour parents avec enfants) 0-3 ans

Mercredi 29 septembre de 16h a 17h30 : Atelier Détente Snoezelen parents 0-3 ans
(1 parent avec 1 enfant)

Mercredi 6 octobre de 16h a 17h30 : Atelier Détente Snoezelen parents 0-3 ans

(1 parent avec 1 enfant)

Vendredi 15 octobre de 10h30 a 11h30 : Atelier Tapis de lecture "L'arbre m'a dit"
(Pour parents avec enfants) — 0-3 ans

m o CENTRE SOCIAL - 15 Avenue du Général Leclerc sur inscription au 07 86 91 72 42

L¥ del. M -

Vendredi 15 octobre de 14h a 15h30 : Quelle alimentation pour mon bébé ? Echanges
avec Léonie Cuvelier.

o LA VIDALIE — Entrée Libre — Contact 07 82 71 90 24

AURILLAC :

Samedi 18 septembre de 10h a 18h : « Je like ma vie en 2 ou 4 roues » — Animation avec
I’Association "Nos enfants envolés Cantal". Manifestation autour de la prévention, de la
sécurité routiere et de |'aide aux victimes. Simulateur 2 roues et simulateur voiture
tonneau. 5-18 ans

o CENTRE SOCIAL ALC QUARTIERS OUEST — 68 Bd Louis Dauzier
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Du Lundi 20 au vendredi 24 septembre de 09h a 12h et de 14h a 18h30:

Exposition « Lire c’est bon pour les bébés » - Entrée Libre —0-3 ans

Mardi 28 septembre de 09h a 10h : Petit déj avec Addictions France- Entrée Libre -12-18
ans

Mardi 28 septembre de 09h a 12h : Atelier « Les sens dans tous les sens » (Snoezelen) —
3 adultes + 4 a 6 enfants - 0-3 ans - Sur inscription au 04 71 62 70 05

Mardi 28 septembre de 09h30 a 11h30 : Atelier de portage bébé avec la PMI 0-3 ans -
Sur inscription au 04 71 46 20 47 —0-3 ans

Jeudi 30 septembre de 14h a 17h : Atelier « Les sens dans tous les sens » (Snoezelen) —
3 adultes + 4 a 6 enfants - 0-3 ans - Sur inscription au 04 71 62 70 05

Mercredi 6 octobre de 18h30 a 20h30 : Ciné-Débat « Les dangers du Net » - 11-18 ans
avec le Coordonnateur Jeunesse et Promeneur du Net (FDCS) — Entrée libre

Jeudi 14 octobre de 15h a 16h30 : « Quelle alimentation pour mon bébé » pour les 0-3
ans avec Léonie Cuvelier — Sur inscription 04 71 62 70 05

o BATIMENT DE L'HORLOGE — Salle 2 — Place de la paix

")
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Jeudi 14 octobre de 18h a 20h30 : Echange sur « les addictions aux écrans » avec
Oppelia-Apt- Sur inscription au 04 71 63 82 50 — Limité a 12 personnes



o CAP CCEUR DE VILLE — 20 Rue de La Coste
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Mardi 28 septembre de 10h30 a 11h30 : Comptines partagées avec Laure Ubaldino —
Sur inscription au 04 71 45 48 62 — 0-6 ans

Jeudi 30 septembre de 10h30 a 11h30 : Comptines partagées avec Laure Ubaldino —

Sur inscription au 04 71 45 48 62 — 0-6 ans

Mercredi 06 octobre de 10h a 12h : Atelier « Au secours mon enfant ne dort pas : le
sommeil des tout petits » avec Emilie Duguet - 0-3 ans — Sur inscription au 04 71 45 48 62

o CENTRE SOCIAL DU CAP BLANC — 77 bis Bd Jean Jaures
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Mercredi 15 septembre de 15h30 & 17h : Echange sur le théme « Bébé et budget » avec
I"UDAF et L. Hiron — Présence de I’ADMR — sur inscription au 04 71 45 48 60 — 0-3 ans

o CENTRE DES CONGRES — 1 bis place des carmes
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Vendredi 01 octobre de 09h a 18h : Journée d’échange pour les professionnels de la
parentalité, animée par Gérard Neyrand, sociologue et Professeur émérite a I'Université
Paul Sabatier de Toulouse —0-3 ans

Samedi 02 octobre de 9h a 12h : Stand PMI et CAF pour répondre aux questions des
parents ou futurs parents — 0-3 ans

Samedi 02 octobre de 09h30 a 11h : Atelier 1* secours avec le SDIS pour les parents de
0-3 ans —Sur inscription 04 71 46 89 50 — Entre 10 et 20 personnes

Samedi 02 octobre de 10h a 11h30 : Café Papo’thé « Et les papas dans tout ¢a ? » -

Sur inscription 04 71 46 2047 - 0-3 ans

Samedi 02 octobre de 10h30 a 12h : Exposition et animations sur « Les risques
domestiques » avec la MAIF —04 71 46 89 50 — 0-11 ans

Samedi 02 octobre de 11h30 a 13h : Atelier 1*" secours avec le SDIS pour les parents de
4-10 ans — Sur inscription 04 71 46 89 50 — Entre 10 et 20 personnes

Samedi 02 octobre de 14h a 16h : Atelier de portage bébé avec la PMI - 0-3 ans -

Sur inscription au 04 71 46 20 47

Samedi 02 octobre de 15h a 17h : « 6-99 ans, jouez en famille : L'oie des genres, il=elle »
- Jeu de plateau avec le CIDFF — Entrée libre

Samedi 02 octobre de 18h a 20h : Conférence interactive pour les 0-11 ans « Crises et
coleres, comment accompagner nos enfants ? » avec I'UDAF et Emilie Duguet — Entrée
Libre

Dimanche 03 octobre de 9h a 12h : Stand PMI et CAF pour répondre aux questions des
parents ou futurs parents —0-3 ans

Dimanche 03 octobre de 10h30 a 12h : Exposition et animations sur « Les risques
domestiques » avec la MAIF —04 71 46 89 50 — 0-11 ans

Dimanche 03 octobre de 09h30 a 11h30 : Atelier de portage bébé avec la PMI - 0-3 ans -
Sur inscription au 04 71 46 20 47

Dimanche 03 octobre de 10h a 11h : Salle 2 - Spectacle « Petite poule blanche » avec
Douyou Demone - Conte marionnette pour les 0 — 9 mois 40 personnes max

Dimanche 03 octobre de 11h a 12h : Salle 2 - Spectacle « Petite poule blanche » avec
Douyou Demone - Conte marionnette pour les 0-9 mois 40 personnes max

Dimanche 03 octobre de 14h a 15h30 : Théatre « L'autre Miskine », sur le harcelement
scolaire avec la compagnie Plume au Vent —4-11 ans

Dimanche 03 octobre de 16h a 18h30 : Théatre forum Ado/Parent sur les blocages et
conflits avec « la Caravole » — Echange d’environ 20 mn apreés la piéce avec Sylvie Bruyeére
—11-18 ans



o CENTRE SOCIAL MARMIERS — 10 Rue Raymond Cortat

<

Mardi 21 septembre de 14h a 15h30 : Atelier Massage de bébé 0-6 mois avec la PMI —
Sur inscription au 04 71 46 2047 — 5 parents 5 bébés par créneau

Mardi 21 septembre de 15h30 a 17h : Atelier Massage de bébé 6-12 mois avec la PMI -
Sur inscription au 04 71 46 20 47 — 5 parents 5 bébés par créneau

Mercredi 22 septembre de 14h a 16h : Echange sur le theme « Bébé et budget » avec
I"UDAF et L. Hiron — Présence de ’ADMR — sur inscription au 04 71 64 63 44 — 0-3 ans
Jeudi 23 septembre de 10h30 a 11h30 : Comptines d’ici et d’ailleurs pour les 0-6 ans —
Sur inscription au 07 80 45 62 96

Vendredi 24 septembre de 19h30 a 20h30 : Ciné-Débat « Couleur de peau miel »
organisé par Enfance et Adoption - 0-18 ans- Entrée libre — Film pour parents et enfants
suivi d’'un échange

Mercredi 29 septembre de 14h a 15h30 : Echange « Nos enfants et |'alimentation » - 6-
11 ans —Surinscription au 04 71 64 63 64

Mercredi 06 octobre de 14h a 15h30 : Echange « Nos enfants et leur sommeil » - 6-11
ans — Sur inscription au 04 71 64 63 64

Mercredi 13 octobre de 14h a 15h 30 : Rencontre — Sortie familiale au parc Hélitas —
Rendez-vous au Centre Social Marmiers — Contact 04 71 64 63 44 —6-11 ans

o MAISON DE LA PETITE ENFANCE — 12 rue de La Coste 2°™ étage

. .

Samedi 09 octobre de 10h a 12h30 : Découverte de la « Maison de la Petite Enfance »
avec le RPE — Entrée Libre — Parcours motricité, présentation des missions du Relais
Petite Enfance — 0-3 ans

o CIDFF =32 rue Clairvivre

O s
oo -

Mercredi 15 septembre de 18h a 20h : Echange avec la Police Nationale « Que font les
jeunes sur les réseaux sociaux ? — Tik Tok, Instagram... - 7-18 ans - Sur inscription

04 7146 89 50

Vendredi 24 septembre de 17h a 18h30 : Café Papo’thé « Les activités de loisirs
influencent-elles I’évolution de mon enfant » - Echange sur le choix des activités de loisirs
de nos enfants - Sur inscription 04 71 46 89 50 — 0-18 ans

Mercredi 06 octobre de 09h30 a 10h30 : Rencontre « Etre parents migrants a Aurillac » -
Sur inscription au 07 86 34 61 08 — 0-6 ans

Samedi 09 octobre de 10h30 a 12h : Café Papo’thé « Les jouets influencent-ils
I'évolution de mon enfant » - Echange sur le choix des jouets et les stéréotypes du genre
- 0-18 ans - Sur inscription 04 71 46 89 50

o CINEMA LE CRISTAL - Place de la paix

Jeudi 07 octobre de 20h a 21h30 : Conférence « Usage du cannabis, que faire en
France » avec le professeur Benyamina (Psychiatre Addictologue) — 12-18 ans- Entrée
libre

o LA MAISON DES ADOLESCENTS — Passage Barbantelle 2eme étage
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Mercredi 23 septembre de 18h a 20h : Café parents d’adolescents —Sur inscription au
047146 66 70—-11-25 ans

Mercredi 29 septembre de 18h a 20h : Café parents d’adolescents —Sur inscription au
0471466670



= Jeudi 07 octobre de 18h a 20h : Café parents d’adolescents— Sur inscription au
0471466670

o LA MAISON DES FAMILLES — 45 avenue de la République
[ = Jeudi 16 septembre de 14h a 17h : Exposition « Mais qu’est-ce qui se passe dans sa
petite téte ? » avec I'UDAF, présence de ’ADMR — Entrée Libre — 2-11 ans
™\ = Jeudi 16 septembre de 18h a 19h30 : Conférence « Mieux comprendre I'enfant pour
> mieux agir » par I'lFMAN-CO — Entrée libre — 2-11 ans
= Jeudi 07 octobre de 20h a 22h : Conférence « Comment parler de I'adoption a nos
L enfants » avec « I’Association Enfance et Familles d’Adoption Cantal » - Entrée Libre

o LA MAISON DES HABITANTS DE BELBEX — 1 Rue Jacques Prévert
~ m *  Mercredi 22 septembre de 14h30 & 16h : Echange « Fake ou pas Fake, déceler et
.’Fﬁ '\_'3 comprendre les infox et autres fake news » avec le Coordonnateur Jeunesse et
= Promeneur du net (FDCS) — Entrée libre — 11-18 ans

o ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE — 44 Rue Paul Doumer

~ m =  Mercredi 06 octobre de 09h a 17h : Escape Game- Durée 1h - Max 5 personnes en
;‘,g‘( 2= famille — 14-18 ans - Sur inscription au 04 71 48 70 28

= Jeudi 07 octobre de 19h a 20h : Conférence « Usage du cannabis, que faire en France ? »
avec le professeur Benyamina (Psychiatre Addictologue) — 12-18 ans- Entrée libre

e AYRENS
o SALLE POLYVALENTE
= Vendredi 17 septembre de 16 h a 17h : Animations familiales (Grands jeux...) —0-11 ans
— Entrée libre

e LACAPELLE VIESCAMP
o SALLE POLYVALENTE

@ 6 = Mardi 14 septembre de 16h a 18h : Animations familiales (Grands jeux...) —0-11 ans —
= = Entrée libre

e NAUCELLES
o CENTRE SOCIAL VALLEE DE L’AUTHRE — 2 place des écoles

r = Lundi 20 septembre de 09h30 a 11h30 — Atelier d’éveil sensoriel avec RPE—Sur
inscription au 06 78 64 51 58 — 0-3 ans

= Vendredi 24 septembre de 09h30 a 11h30 — Atelier d’éveil sensoriel avec RPE — Sur

rey J inscription au 06 78 64 51 58 — 0-3 ans

e =  Lundi 27 septembre de 09h30 a 11h30 — Atelier d’éveil sensoriel avec RPE — Sur
inscription au 06 78 64 51 58 — 0-3 ans

= Vendredi 01 octobre de 09h30 a 11h30 — Atelier d’éveil sensoriel avec RPE — Sur
inscription au 06 78 64 51 58 — 0-3 ans

r = Lundi 04 octobre de 09h30 a 11h30 — Atelier d’éveil sensoriel avec RPE — Sur inscription
au 06 78 64 51 58 —0-3 ans

= Vendredi 08 octobre de 09h30 a 11h30 — Atelier d’éveil sensoriel avec RPE — Sur

m j inscription au 06 78 64 51 58 — 0-3 ans

o = Mardi 12 octobre de 14h a 15h30 — Atelier de massage bébé 0-6 mois avec PMI —

Sur inscription au 04 71 46 20 47




= Mardi 12 octobre de 15h30 a 17h — Atelier de massage bébé 6-12 mois avec PMI —
Sur inscription au 04 71 46 20 47

o LEBURON
rey = Mardi 21 septembre de 13h45 a 15h45 : Echange « bébé et budget » avec I'UDAF et
™~ L. Hiron — Sur inscription au 06 71 74 07 61 — 0-3 ans

o SALLE POLYVALENTE — Le bourg
[ = Mercredi 22 septembre de 11h a 12h : Spectacle « Le violon qui chante » - Sur
inscription au 06 71 74 07 61 - 0-3 ans
m =  Mercredi 22 septembre de 15h30 a 16h30 : Spectacle « Le violon qui chante » - Sur
e inscription au 06 71 74 07 61 - 0-3 ans
= Mardi 28 septembre de 14h a 16h : Atelier portage bébé avec la PMI — Sur inscription au
i 0471462047 —-0-3ans

e POLMINHAC — MAIRIE
re = Mardi 05 octobre de 09h a 12h : Atelier d’éveil musical pour les 0-3 ans avec le Relais
- Petite Enfance — Sur inscription au 06 62 31 44 29

e SAINT PAUL DES LANDES
o MEDIATHEQUE
m = Jeudi 30 septembre de 10h30 a 11h30 : Atelier d’éveil et d’échanges « Des livres et des
g bébés » avec le Relais Petite Enfance — Sur inscription au 06 73 54 59 40 — 0-3 ans

o SALLE DES FETES

ﬂ\ * Vendredi 17 septembre de 18h a 19h30 : Echange « Café Parents autour des différents
>0 modes de garde » - 0-3 ans — Entrée libre
m ~ = Vendredi 17 septembre de 19h a 21h : Animations familiales (Grands jeux, structure
ey ,jg’g gonflable...) —0-11 ans — Entrée libre

e SANSAC DE MARMIESSE
o ECOLE

m o o = Jeudi 16 septembre de 16h a 18h : Animations familiales (Grands jeux, structure
1°1 g( gonflable...) = 0-11 ans — Entrée libre
e VICSUR CERE
o GRANGE CULTURELLE
rex ™ * Samedi 02 octobre de 10h & 11h30 : Atelier « Etre parent c’est épuisant, prendre soin de
g !ﬁf soit ¢a s’apprend...) ai les ressources ! » avec Emilie Duguet — sur inscription au
06 62 3144 29—-0-11 ans
m = Jeudi 14 octobre de 09h30 a 11h30 : Atelier motricité pour les 0-3 ans — Sur inscription
-~ au 06 62 31 44 29
o CENTRE SOCIAL DU CARLADES
m = Vendredi 08 octobre de 10h a 12h : Atelier portage bébé avec la PMI — Sur inscription au

~ 0662 3144290u04 71462047 —-0-3 ans



e YTRAC

o CENTRE SOCIAL - 3 rue Pierre de Coubertin

Du mercredi 15 au vendredi 17 septembre : portes ouvertes — Entrée Libre
Vendredi 15 octobre de 19h a 20h30 : Echange « Quelle alimentation pour mon bébé »
pour les 0-3 ans animé par Léonie Cuvelier — sur inscription au 04 71 46 83 00

Vendredi 10 septembre de 9h a 12h : Café des Parents « C'est décidé, je m’écoute :
Mieux répondre a mes besoins pour mieux répondre a ceux de mes enfants » avec Emilie
Duguet —0-11 ans

Vendredi 01 octobre de 10h30 a 11h30 : Atelier « Des livres et des Bébés » - Atelier
d’éveil et d’échange par le Relais Petite Enfance — Sur inscription au 06 73 54 59 40 -

0-3 ans



SECTEUR CHATAIGNERAIE

e LA SEGALASSIERE
cu = Mardi 14 septembre de 09h30 a 12h : Conte « Le jardin conté » avec I'association
N « Coups de pouce au jardin » - Sur inscription au 04 71 49 33 30— 0-3 ans

e LA FEUILLADE EN VEZIE
o RELAIS PETITE ENFANCE
= Mercredi 15 septembre de 09h30 a 10h30 : Atelier « Pat’Patouille : A la découverte du
m toucher » - Sur inscription au 04 71 49 33 30— 0-3 ans

1oy = Mercredi 15 septembre de 10h45 a 11h45 : Atelier « Pat’Patouille : A la découverte du
toucher » - Sur inscription au 04 71 4933 30—-0-3 ans
o LE FOYER DE L'ECOLE
m = Mercredi 15 septembre de 16h a 17h : Spectacle de lectures musicales « pour un temps
o de partage adulte/enfant » avec la compagnie « Les pieds bleus » - Sur inscription au

0471493330-0-3 ans

e LE ROUGET-PERS
o RELAIS PETITE ENFANCE
=  Lundi 13 septembre de 09h a 12h : Animation découverte lumino-sensorielle avec le
m Centre Handi Aide L'Ostalet — sur inscription au 04 71 49 33 30— 0-3 ans
. = Lundi 13 septembre de 14h30 a 17h : Animation découverte lumino-sensorielle avec le
Centre Handi Aide L’Ostalet — sur inscription au 04 71 49 33 30— 0-3 ans

e MAURS
o RELAIS PETITE ENFANCE - place du petit prince
=  Vendredi 08 octobre de 09h15 a 10h15 : Atelier motricité — Sur inscription au
0679537814 -0-3 ans
1oy = Vendredi 08 octobre de 10h30 a 11h30 : Atelier motricité — Sur inscription au
06 795378 14-0-3 ans

o MAISONS DES SERVICES — 3 place du 11 novembre
= Samedi 09 octobre de 09h30 a 11h30 : Conférence « La parentalité créative » avec
Emilie Duguet — Sur inscription au 04 71 48 39 78 —0-11 ans

O
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o ADMR - 63 Tour de Ville
=  Mercredi 29 septembre de 15h a 17h : Echange « Les aides auxquelles jai droit » - 0-11

D

- ans — Sur inscription au 04 71 48 66 40
e PRUNET
o GAEC Cantournet-Bertrand -lieu-dit Cantournet
m ~ = Vendredi 17 septembre de 09h a 12h : Visite de la fromagerie et fabrication de yaourt-

- \!{ En petit groupe — Sur inscription au 04 71 49 33 30 - 0-6 ans



QUEZAC

o Salle Polyvalente

Jeudi 16 septembre de 09h30 a 10h30 : Spectacle de lectures musicales pour un temps
de partage adulte/enfant avec la compagnie « Les pieds bleus » - sur inscription au 04 71
493330-0-3 ans

Jeudi 16 septembre de 10h45 a 11h45 : Spectacle de lectures musicales pour un temps
de partage adulte/enfant avec la compagnie « Les pieds bleus » - sur inscription au 04 71
4933 30-0-3 ans

SAINT MAMET LA SALVETAT
o Relais Petite Enfance

Jeudi 16 septembre de 20h30 a 21h30 : Rencontre « Lire avec le tout petit » avec Héléne
Poussin — Sur inscription au 04 71 49 33 30 -0-3 ans

Samedi 18 septembre de 10h a 12h : Café Parentalité avec le Relais Petite Enfance — Sur
inscription au 04 7149 33 30-0-3 ans

Vendredi 24 septembre de 09h30 a 11h30 : Atelier portage bébé avec la PMI Sur
inscription au 04 71 46 2047 — 0-3 ans

Samedi 25 septembre de 10h a 11h : Atelier portage bébé avec la PMI — Sur inscription
au 047146 2047 -0-3 ans



SECTEUR NORD CANTAL

e ANGLARD DE SALERS
o RELAIS PETITE ENFANCE

m ™ = Samedi 25 septembre de 10h a 11h30 : Conférence « La parentalité créative » pour les
- % 0-11 ans avec Emilie Duguet — Sur inscription au 04 71 40 02 93 ou

ram.paysdesalers@orange.fr

e CHAMPS SUR TARANTAINE
o MEDIATHEQUE
- = Lundi 04 octobre de 13h30 a 18h : Exposition « Les livres 0-10 ans et tapis de lecture 0-3
ans » - Entrée libre
= Mardi 05 octobre de 09h a 12h et de 13h30 a 17h30 : Exposition « Les livres 0-10 ans et
tapis de lecture 0-3 ans » - Entrée libre

f.'.\ = Mercredi 06 octobre de 10h a 12h et de 14h a 17h : Exposition « Les livres 0-10 ans et
~ “"E" | tapis de lecture 0-3 ans » - Entrée libre
= Jeudi 07 octobre de 09h a 12h30 : Exposition « Les livres 0-10 ans et tapis de lecture 0-3
ans » - Entrée libre
= Vendredi 08 octobre de 13h30 a 17h30 : Exposition « Les livres 0-10 ans et tapis de
L lecture 0-3 ans » - Entrée libre
e JALEYRAC

o SALLE DE LA SAPINIERE
m = Jeudi 23 septembre de 18h a 19h : Atelier spironess et posturologie (Proche du pilate.
o ;!jf Travail sur la respiration surtout aprés I'accouchement) — Ouvert a tous les parents - Sur
inscription au 06 7141 19 23 -0-11 ans

)

e MAURIAC
o ADMR- 19 Avenue Charles Périé
sy {;, = Mercredi 6 octobre de 15h & 17h : Echange « Les aides auxquelles j’ai droit » - 0-11 ans
- —Sur inscription au 04 71 48 66 40

i o CRECHE - rue du 8 mai
e = Mardi 05 octobre de 20h a 21h : Atelier avec la Mutualité Francaise réservé aux parents

de la creche- Complet 0-3 ans

o MAISON DES SOLIDARITES - 28 rue d’Enchalade

~ =  Mercredi 22 septembre de 13h30 a 17h30 : Dépistage visuel et auditif avec la PMI
u 5:,;, (Docteur Chauvet et Docteur Lombartex) — Sur inscription au 04 71 68 37 40— 0-3 ans
o RELAIS PETITE ENFANCE
m = Samedi 09 octobre de 14h a 15h30 : Atelier « Au secours mon enfant ne dort pas : Le
W sommeil des tout petits » avec Emilie Duguet — Sur inscription au 06 38 14 30 71 —
' 0-3ans
o ADDICTIONS France - 14 Rue De La République
m = Mercredi 13 octobre de 09h a 17h : Escape Game (1h/ 5 pers max en famille de
Eﬁ; préférence) avec Addictions France — Sur inscription au 04 71 48 70 28 — 14-18 ans
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o CINEMA —rue du 8 mai
= Jeudi 14 octobre de 20h30 a 22h30 : Ciné-Débat, projection de courts métrages du
m ° o 6 festival de Clermont-Ferrand. Entre chaque film aura lieu un échange avec un
= E{ - intervenant de « La Maison pour Apprendre » - Entrée libre — 0-18 ans

o MEDIATHEQUE —rue du 11 novembre
re = Mercredi 15 septembre de 10h30 a 11h30 : Spectacle « Rouge Cerise » pour les enfants
T~ 0-3 ans du relais Petite Enfance — 0-3 ans
=  Mercredi 15 septembre de 16h30 a 17h30 : Spectacle « Rouge Cerise » pour les enfants
0-6 ans —Sur inscription au 04 71 67 35 81 —0-6 ans

m C) = Samedi 09 octobre de 10h a 12h : Atelier peinture séche et pate a modeler — Sur
1 E inscription au 04 71 67 35 81 —0-6 ans

= Samedi 09 octobre de 10h a 12h : Rencontre « Les parents racontent aux enfants » - Sur
inscription au 04 71 67 35 81 -—0-6 ans

e RIOM ES MONTAGNES
o SOUS LA MAIRIE — Place Charles de Gaulle

m ™ = Samedi 18 septembre de 14h a 15h30 : Atelier « Le jeu : Ciment de la relation
g %r‘ parents/enfants » pour les 0-11 ans avec Emilie Duguet — Sur inscription au
04 71 67 4095 ou 07 49 04 50 96
m = Samedi 18 septembre de 16h a 17h : Atelier Spironess (proche du Pilate, travail sur la
o respiration surtout aprés I'accouchement) avec Maxime Dischant — Sur inscription au

04 7167 4095 ou 07 49 04 50 96 — 0-3 ans

e SAIGNES
o CENTRE SOCIOCULTUREL — 29 place de I'église
- = Dimanche 19 septembre de 10h30 a 12h : Conférence interactive « La parentalité
créative » avec Emilie Duguet pour les 0-11 ans — Sur inscription au 06 13 19 96 61 ou
m 7~ rpe.saignes@orange.fr
o ;g{. | " Dimanche 19 septembre de 14h a 15h30 : Atelier « A la rencontre des émotions de nos
enfants » avec Emilie Duguet pour les 0-11 ans — Sur inscription au 06 13 19 96 61 ou
rpe.saignes@orange.fr
= Dimanche 19 septembre de 16h30 a 18h : Atelier Shiatsu parents/enfants avec Magali
L Desmurget — Sur inscription au 06 13 19 96 61 ou rpe.saignes@orange.fr
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SECTEUR SAINT-FLOUR

e

(+ dal, 7

)

CHAUDES AIGUES
o MEDIATHEQUE -9 av Georges Pompidou

=  Mercredi 15 septembre de 10h a 11h30 : Atelier lecture 0-3 ans avec le Relais Petite
Enfance- Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

=  Mercredi 29 septembre de 10h a 11h30 : Atelier lecture 0-3 ans avec le Relais Petite
Enfance- Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

=  Mercredi 13 octobre de 10h a 11h30 : Atelier lecture 0-3 ans avec le Relais Petite

L Enfance- Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

MURAT
o MEDIATHEQUE
= Mercredi 13 octobre de 10h a 11h : Spectacle pour les 0-3 ans avec la compagnie
Kataclop et stand d’information PMI — Sur inscription au 07 86 95 92 24

NEUVEGLISE SUR TRUYERE
o MEDIATHEQUE
r = Jeudi 23 septembre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance
—Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com
= Jeudi 07 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com
= Jeudi 21 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
- Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

o MAISON DES SERVICES — 4 place Albert
= Jeudi 23 septembre de 20h30 a 22h : Conférence pour les 0-3 ans « Quelle alimentation
pour mon bébé » avec Léonie Cuvelier — Sur inscription au 04 71 60 26 31 ou
rpecaramels@saintflourco.fr

PIERREFORT
o MEDIATHEQUE
= Jeudi 16 septembre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance
—Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou 04 71 60 26 31
= Jeudi 30 septembre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance
—Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou 04 71 60 26 31
= Jeudi 14 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
- Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou 04 71 60 26 31

RUYNES EN MARGERIDE
o LA MAISON DE SERVICES — 60084 route de Clavieres

Lundi 20 septembre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit

Enfance — Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

= Lundi 27 septembre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit
Enfance — Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

=  Lundi 04 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

®* Lundi 11 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com
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= Lundi 18 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
4 Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

L

e SAINT-FLOUR
o CENTRE SOCIAL-5 av du docteur Mallet

=  Mardi 21 septembre de 20h30 a 22h : Conférence pour les 0-3 ans « Quelle alimentation

r.'.‘ pour mon bébé » avec Léonie Cuvelier — Sur inscription au 04 71 60 26 31 ou
repcaramels@saintflourco.fr

* Vendredi 08 octobre de 09h30 a 10h30 : Echange « Les aides auxquelles j’ai droit » avec
woy % I’ADMR — Sur inscription au 04 71 48 66 40— 0-11 ans

- = Vendredi 08 octobre de 10h a 12h : Atelier « Le jeu ciment de la relation

parents/enfants » avec Emilie Duguet — Sur inscription au 04 71 23 75 98 — 0-3 ans

= Vendredi 08 octobre de 14h a 15h30 : Atelier « La famille des 7 perturbateurs
m ] endocriniens » par la Mutualité Francaise - Sur inscription au 04 71 23 75 98 — 0-3 ans

* Lundi 11 octobre de 14h & 16h : Echange « Papotage et idées recues autour de

©
o
~

T
I'allaitement » par la PMI — Entrée Libre — publique concernée : Femmes enceintes ou
allaitantes ou futurs parents — 0-3 ans
~ = Samedi 23 octobre de 09h30 4 11h30 : Café des parents : Echange sur la parentalité par
le TISF de L’ASED — Présence d’une psychologue et garderie pour les enfants - Sur
inscription au 04 71 23 75 98 —0-3 ans
o ADDICTIONS France - 5 av du Lioran
A =  Mercredi 29 septembre de 09h a 17h : Escape Game (1h/ 5pers max en famille de
5@' préférence) avec Addictions France — Sur inscription au 04 71 48 70 28 — 14-18 ans
o MEDIATHEQUE - 60 Rue de Belloy
™ = Mercredi 20 octobre de 16h a 17h : Spectacle pour les +6 ans avec la compagnie
w o Kataclop — Sur inscription au 04 71 60 25 44
o SALLE DES JACOBINS — rue de Belloy
= Mercredi 27 octobre de 15h30 a 15h :
e Stand d’information PMI
N ™ m e Théatre/Forum « L'autorité parentale et ses limites » - 0-18 ans et
o *gf 1} o 1% ¢scéne: « Colére au supermarché » (petite enfance)

o 2°Mescéne: « La claque » (pré-ado)
o 3®mescéne: « Du rififi dans les brocolis » (ado et addiction aux écrans)

e SAINT URCIZE
o SALLE DES FETES

= Mercredi 22 septembre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le Relais Petit
Enfance — Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

r.‘,‘ =  Mercredi 06 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le Relais Petit
Enfance — Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

=  Mercredi 20 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le Relais Petit
= Enfance — Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com




e TALIZAT

o PRESBYTERE

e USSEL

Mardi 21 septembre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit
Enfance — Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

Mardi 05 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

Mardi 19 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

o BATIMENT ALSH RPE

Mardi 28 septembre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit
Enfance — Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com

Mardi 12 octobre de 10h a 11h30 : Atelier de lecture 0-3 ans par le relais Petit Enfance —
Sur inscription au 06 08 81 88 55 ou rpeitinerant@gmail.com
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