
AUTONOMIE      INSERTION      SORORITÉ

07 86 34 61 08 

Ariane TouteSport In-migrante
Un atelier pour avancer vers l’emploi 
à son rythme.

Un atelier pour se redécouvrir à travers
 le mouvement et l’activité physique adaptée.

Un atelier pour pratiquer le français 
et gagner en autonomie.



Travailler la confiance en soi 

Nos ateliers : 

04 71 46 89 50 

LE CIDFF

CIDFF du Cantal 
32 cité clairvivre
15000 Aurillac

In-migrante

TouteSport

Ariane
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